Latvijas Peldésanas federacija

Drosiba uz udens un peldétprasme - individa, sabiedribas un
valsts atbildiba
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Drosiba uz tdens un peldétprasme

Reala situacija valsti

‘\

Latvija par naves céloni slikSana un noslikSana tiek konstatéta 5 reizes
biezak neka vidéji ES un pat 20 reizes biezak neka Lielbritanija, kur uz 200
tukstoSiem iedzivotaju ik gadu noslikst vidéji tikai viens cilvéks;

Latvija noslikSana ir otrs biezak fiksétais bérnu un jaunieSu (vecuma 0-19
gadi) aréjais naves célonis;

Vidéji uz 100 000 iedzivotajiem ik gadu noslikst 6-7 bérni un jauniesi vecuma
lidz 19 gadiem, kas ir lielakais tragiskais raditajs visa ES (PVO);

Ik gadu 50% nelaimes gadijumos, kas nav saistiti ar CSN, par bérnu un
jaunieSu naves céloni tiek fikséta noslikSana;

Statistika liecina, ka katrs slicéjs apdraud vél viena/divu lidzcilvéku dzivibas -
boja iet gan pats slicgéjs, gan glabéjs, kurs neorientéjas situacija;

2013.gada vidéjas zaudéto gadu skaits uz vienu naves gadijumu noslikstot ir
21 gads. Ceteris paribus apstaklos 2014.gada tas kopa veidoja 4011 zaudétus
gadus. Parrékinot naudas izteiksmé - tikai neiekaséto darbaspéka nodok]u
veida Latvija nakotné zaudé ap 17 miljoniem eiro gada.




Drosiba uz tdens un peldétprasme

Reala situacija valsti

CSN un slikSanas gadijumu skaita dinamikm
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Drosiba uz tdens un peldétprasme

Reala situacija valsti
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Drosiba uz tdens un peldétprasme
Reala situdcija valsti — sliksana vs. karstums
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Peldétprasme un drosSiba uz tdens
Reala situacija valsti

‘\

23 Latvijas pasvaldibas ir pieejams vismaz viens publiskais peldbaseins,
tacu tikai lielakas pasvaldibas saviem bérniem spé& nodrosSinat
bezmaksas peldétapmacibu;

Bérnu peldétapmacibas programmu realizacija tiek finanséta tikai par
pasvaldibu lidzekliem;

Atseviskas  pasvaldibas savu skolu bérnu peldétapmacibas
nodro$inasanai ved uz peldbaseiniem, kas atrodas pat 60 km attaluma,
ka art uz kaiminvalstu peldbaseiniem (Lletuva lgaunija);

Latvijas pasvaldibas nav vienotas sistémas un atbildibas izjuatas par to,
kada apjoma un cik nopietna limeni butu realizé jama bérnu
peldétapmaciba pat tad, ja ta tiek finanséta no pasvaldibas budzeta
lidzekliem;




Drosiba uz tdens un peldétprasme
Reala situacija valsti

‘\

* No valsts puses netiek sniegts nekads atbalsts bérnu peldétapmacibai un
droSibas uz adens apmacibai ka ari preventivam aktivitatém - izglitosanai,
informésanai, profilaktiskajiem reidiem un kontrolei;

* Valsti nav nedz IZM apstiprinatas peldétapmacibas programmas, nedz
metodisko noradijumu, nedz cita veida dokumentu, kas veicinatu bérnu un ik
viena individa droSibas apmacibu skolas.

* Diemzél Latvija ir teju vieniga no ES dalibvalstim, kura netiek istenota jebkada
valsts limena bérnu peldétapmacibas programma;

* Uz Latvijas nespéju nodrosSinat bérnu drosibu uz udens un atbilstoSus
preventivos pasakumus norada ari Eiropas Bérnu drosSibas alianse, kas Saja
kategorija Latvijai ir pieskirusi pusotru balli piecu ballu sistéma, kas ir
zemakais vertéjums starp 12 bérna dzivibai potencialajiem riska faktoriem
valsti;




Peldétprasme un drosiba uz tdens
Reala situacija valsti
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* Salidzingjumam - Zviedrija, Danija, Norvégija, Somija un pat Igaunija visiem
bérniem tiek macits ne tikai peldét, bet ari adekvati rikoties ekstremalas
situacijas udeni un ta tuvuma. Atseviskas valstis bez peldétprasmju apguves
bérns nevar pariet nakamaja klasé;

* Teju visas ES valstis ik gadu tiek rikotas preventivas izglitojoSas un
informativas kampanas, kas tiek finansétas par valsts budzeta lidzekliem
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Peldétprasme un drosSiba uz tdens
Reala situacija valsti

‘\

«Tas, ka musu bérni nemak peldét, ir kauns
izglitibas sistémai, bérnam ir japrot peldét,
bérnam ir jazina satiksmes noteikumi»

l.Circene (Veselibas ministres amata,
2013.gada)



Drosiba uz tdens un peldétprasme
Risinajumi

‘\

Pétijumi pierada, ka bérniem, kas neprot peldét, pastav 8 reizes lielaks
nosliksanas risks;

SlikSanai un noslikSanai ka vienam no aréjiem naves céloniem ir augsts
prevencijas potencials, kurs Latvija lidz Sim faktiski nav istenots. Proti, Sadu
nelaimes gadijumu skaits ir samazinams izmantojot dazadus preventivus
instrumentus - peldétapmacibu, informativas un izglitojoSas kampanas,
labiekartotu peldvietu ierikoSanu, utt.;

Apmacibas programmai jabuat obligatai 1.-4.klasu audzékniem visam
visparéjas izglitibas iestadés, kuram peldbaseins vai bérnu apmacibai
piemérota baseina vanna ir pieejama 50km radiusa, par optimalo
programmas apjomu nosakot 48 macibu stundas, bet minimalo - 32
stundas;

Vietas, kuras nav iespé&jas nodrosinat bérnu peldétapmacibu, bet ir
pieejamas publiskas peldvietas, ir nepiecieSams ieviest brivpratigas vasaras
apmacibu programmas, kuru ietvaros bérnu peldétapmaciba un drosibas uz
udens apmaciba tiek istenota publiskajas peldvietas;




Drosiba uz tdens un peldétprasme
Risinajumi

‘\

NepiecieSams izstradat un ieviest peldéSanas pedagogu kvalifikacijas testa
sisttmu un ,bérnu peldétapmacibas rokasgramatu”, kas sekmétu
profesionalu un korektu bérnu peldétapmacibu izglitibas iestadés;

|zstradat sistematiskus kontroles pasakumus bérnu peldétprasmju un
droSibas uz ddens noteikumu parzinasanas novértésanai programma
iesaistitajas izglitibas iestadés;

Nemot véra LPF izveidoto provizorisku peldbaseinu izvietojuma geografisko
karti ar to regionu robezam, kuros jaunu peldbaseinu buvnieciba butu
prioritara, atbalstit jaunu peldbaselnu bavniecibu regionos;

lzstradat un realizét informativu un izglitojoSu kampanu par bérnu
peldétapmacibas un drosibas uz Gdens apmacibas nepieciesamibu un nozimi
bérna veselibai un drosibai pie udens, ipasi uzrunajot bérnu vecakus, skolu
pedagogus un gimenes arstus.




Peldétprasme un drosSiba uz tdens
Lidz sSim paveiktais

‘\

Sporta politikas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam paredz izstradat un
iIstenot peldétapmacibas programmu visparéjas izglitibas iestazu 1.—4. klases
bérniem. Turklat viens no atbalstamajiem sporta politikas virzieniem ir bérnu
un jaunieSu sports, savukart viens no apakSmeérkiem ir veicinat iedzivotaju
fizisko aktivitati;

lzstradats esosSas situacijas zinojums un vienotas peldétapmacibas
programmas, kas ipasi vérsta uz 1.—4. klaSu audzékniem, projekts;

Apzinatas pasvaldibas, kuras ir ieinteresétas un gatavas noteikt bérnu
peldétapmacibu ka obligato sporta nodarbibu un istenot to pilna apméra, ja
tiek pieskirts valsts lidzfinanséjums;

Ir aprékinatas orientéjosas peldétapmacibas programmas realizacijas
izmaksas (I1ZM);

Ir izveidota Latvijas peldbaseinu infrastrukturas karte, ka ari apzinati tie
regioni, kuros batu nepiecieSams atbalstit jaunu peldbaseinu izbvi.




Drosiba uz tdens un peldétprasme
Bérnu peldétapmacibas programma

Programmas istenosanas pamatuzdevum_. \

* Apgut peldétprasmi un attistit fiziskas ipasibas;

* Sekmét visparéjas izglitibas iestazu audzéknu veselibas saglabasanu un
nostiprinasanu, veidot izpratni par veseligu dzivesveidu;

* DroSibas noteikumu ievérosana, uzturoties brivdabas un slégtu udenstilpnu
tuvuma;

* Nelaimes gadijumu tdenstilpnés un to tuvuma prevencija;
Programmas specifiskie uzdevumi:
*  Apgut drosas atrasanas udeni un peldésanas iemanas;

*  Apgut peldésanas stilus un spét brivi parvietoties udeni visos peldésanas
stilos, apgut prasmi lékt tdeni, aizturét elpu un peldét zem adens;

v*x * Apgut droSibas uz idens pamatpostulatus un spét identificét potencialus
LPF riska draudus adeni;

= <= * Stiprinat spéju atri un drosireagét potenciali bistamas situacijas.



Peldétprasme un drosSiba uz tdens
Turpmak nepieciesamais

Pilnveidot un apstiprinat vienotu bérnu peldétapmacibas un drosibas uz
udens apmacibas programmu un metodiskos noradijumus Sis programmas

IstenoSanai izglitibas iestadés;
Istenot Sporta politikas pamatnostadnes izvirzito uzdevumu: istenot

peldétapmacibas programmu pilotprojekta veida pieskirto valsts budzeta
lidzeklu ietvaros un pakapeniski pariet uz obligatas apmacibas modeli
2.klasu izglitojamajiem, bet vélak - 1.-4.klasu izglitojamiem visa Latvija;

Izskatit iespéjas finansét programmas realizaciju ne vien no IZM budZeta
lidzekliem, bet ari citiem avotiem (pieméram, VM, valsts kapitalsabiedribam,
u.c.);

Noteikt valsts atbalsta formatu un/vai apjomu visiem uz doto bridi
iecerétajiem peldbaseinu celtniecibas projektiem (19);

levérojot Sporta likumu un MK Nr.1396 noteikumus, noteikt par
programmas realizaciju atbildigas institucijas un to kompetences sféras,
pienakumu veikt programmas istenosanu un atbildibu paredzot LPF;

Izglitot sabiedribu par peldétprasmes ka dzivibai un veselibai vitalas
prasmes lomu cilvéka dzive.



|

N
v
by

)

Peldétprasme un drosSiba uz tdens
Aprékini

‘\

Bérnu peldétapmacibas un drosSibas uz uddens apmacibas
programmas realizacijai nepiecieSamais valsts lidzfinanséjums
vienam bérnam ir 1.42 EUR par nodarbibu.

Gada griezuma no valsts budzeta tiek prasiti tikai 45.44 EUR par
katru bérnu, kurs apgus peldétprasmi un drosibu uz udens. Paréjos
izdevumus sedz pasvaldibas.

2014./2015. macibu gada macibas pirmaja klasé uzsaka 22 775 bérni,
tatad programmas realizacijas pirmaja gada ir nepiecieSams
aptuveni 1034 896 EUR.
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