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Par skolenu intelektualo slodzi

Eksamens ir paaugstinatu organisma stresa Iimeni izraisoss faktors
katram cilvékam. Ipasi bérnu un pusaudzu vecuma. Ipadi eksamens, kur$
ietver bitisku ietekmi uz cilvéka nakotnes planiem, ka tas ir 12.klases
nobeiguma eksamenu gadijuma.

Eksamens ka stresors izraisa noteiktu visa organisma stresa
reakciju, tomér labas eksamenu organizacijas gadijuma (eksdmena
jautajumi ir atbilstosi iznemtajam materialam, ir parlieciba par objektivu
vertéjumu, starp eksdmeniem pastdv nepiecieSama laika atstarpe, u.tml.),
organisma fiziologiska atbildes reakcija paliek eustresa robezas, kas lauj
bernam/ skolniekam uzradit labdkos iesp&jamos rezultatus. Divu eksamenu
divdesmit Cetru stundu laika gadijuma jarékinas, ka eustresa robeza tiek
parkapta, organisma reakcija vairs nav adekvata, un organisms sak
funkcionét disstresa rezima, kur§ ir viens no dazadu iek3gjo organu, t.sk.
psihes, traucgjumu un slimibu etiopatogenétiskajiem faktoriem. Tiek
izjaukts lidzsvars starp simpatiskds un parasimpatiskas nervu sistémas
darbibu, nepagiist atjaunoties fiziologiskas rezerves, u.c.

Ir svarigi atzimét, ka organismam funkciongjot disstresa (t.sk.
emocionala) rezima, emocionalie pardzivojumi bitiski apgriitina
smadzenu kognitivo darbibu. Sis intensivo, nomacogo jeb “parpludinoso”
(overwhelming) emociju mehanisms ir viens no fiziologiskajiem
mehanismiem, ka dg| cilveks eksamena uzrada zemaku zina$anu limeni par



patiesiba esoSo. Lidz ar to, patiesais zina$anu limenis objektivi netiek
noteikts.

Divi eksameni divdesmit ¢etru stundu perioda varétu bat lietderigi
cilveka disstresa sliekSna un stresa tolerances pétijumos (ja tidus bitu
atlavusi kadas universitates Etikas komisija), bet nekada veida nevar dot
patiesu ieskatu bérna zinasanu apjoma. Bez tam $ads disstresa [imenis var
bt etiologisks un/vai provocgjoss faktors fizisko un emocionalo
trauc€jumu un slimibu genéze.

Divu eksamenu kartoSana divdesmit Cetru stundu perioda, no
fiziskas un emocionalas veselibas sargaSanas un slimibu un trauc&jumu
profilakses viedokla raugoties, nebiitu pielaujama.
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