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Par skolEnu intelehtualo slodzi

Eksamens ir paaugstinatu organisma stresa llmeni izraiso5s faktors
katram cilvEkam. Ipa5i bernu un pusaudZu vecumd. Ipa5i eksdmens, kur5
ietver brltisku ietekmi uz cilveka nakotnes pldniem, ke tas ir l2.klases
nobeiguma eksamenu gadlj uma.

Eksamens ka stresors izraisa noteiktu visa organisma stresa
reakciju, tomEr labas eksamenu organizacijas gadrJuma (eksdmena
jautajumi ir atbilsto5i izlemtajam materialam, ir pdrliecrba par objektrvu
vErtejumu, starp eksdmeniem pastdv nepiecie5amd laika atstarpe, u.tml.),
organisma fiziolo$iska atbildes reakcija paliek eustresa robeZds, kas ]auj
bemam/ skolniekam uzr adtt labdkos iespej amos rezultdtus. Divu eksdmenu
divdesmit detru stundu laika gad-rjuma jardl,rinas, ka eustresa robeZa tiek
p-arkapta, organisma reakcija vairs nav adekvata, un organisms sdk
funkcionet disstresa rellmd", kur5 ir viens no daLadu iek5ejo orgdnu, t.sk.
psihes, traucejumu un slimrbu etiopatogenetiskajiem faktoriem. Tiek
izjaukts lldzsvars starp simpdtiskas un parasimpatiskas nervu sistemas
darbibu, nepag[st atj aunoties fi ziologiskds rezerves, u. c.

Ir svarlgi atztmet, ka organismam funkcionejot disstresa (t.sk.
emocionala) reLlma, emocionalie pardzrvojumi btitiski apgrutina
smadzer,ru kognitr-vo darbrbu. Sis intensTvo, nomdco5o jeb "parpludinoso"
(overwhelming) emociju mehdnisms ir viens no fiziolo$iskajiem
mehdni smi em, ka def cilvEks eks amen a uzrdda zemaktt zina5anu llmeni p ar



patieslbd esoSo. Lldz ar to, patiesais zina5anu hmenis objektivi netiek
noteikts.

Divi eksameni divdesmit detru stundu perioda varEtu blt lietder-rgi
cilveka disstresa sliek54a un stresa tolerances pdtr.jumos (a tddus bfitu
atfavusi kddas universitates Etikas komisija), bet nekddd veida nevar dot
patiesu ieskatu berna zind5anu apjomd. Beztam Sdds disstresa hmenis var
bUt etiolofisks un/vai provocEjo5s faktors fizisko un emocionalo
traucEjumu un slimrbu genEze.

Divu eksamenu kdrto5ana divdesmit detru stundu perioda, no
fiziskds un emociondlas vesellbas sargaSanas un slimrbu un traucejumu
profilakses viedokla raugoties, nebutu pielauj ama.
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