
FUTBOLA IEKŠTELPU HALLE
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Vairāk kā sports

Tikai kopā mēs

varam

nodrošināt profesionālo

izaugsmi

• Futbola treneri upurē savus atvaļinājumus

• Treneri māca:

• būt krietniem cilvēkiem

• labi mācīties skolā

• sasniegt mērķus

• Vecāki cīnās par novada un bērnu attīstību

• Sasniegtie rezultāti turnīros un čempionātos

• LFF Grassroots – vecāki treneri

• Mārupes futbols iekļūst 1 līgā pateicoties gribasspēkam

• būt komandas spēlētājam

• būt patstāvīgam

FAKTS: Futbols ir populārākais sporta veids gan Mārupes novadā, gan Latvijā. 

Mārupē ar futbolu cieši saistīti 2200 cilvēki.



Mārupes pašvaldības ieguvumi

• Populārākā sporta veida pieejamība

• Pieejamas līdzfinansētas plašas iekštelpas (365 d. g.)

• Tūrisma attīstība (ēdināšana, naktsmītnes, suvenīri, veikali, pakalpojumi)

• Mārupes popularizēšana – atpazīstamība

• Jaunas darba vietas

• Veselāki un patriotiskāki iedzīvotāji

• Risina problēmu, ka NAV kur trenēt augošo bērnu skaitu

• Palīdz risināt treneru piesaisti un noturēšanu (galvenā MNSS problēma)

• Līdzfinansēts laukums futbola laukums U14+ treniņiem 11x11

• Komercializēt pasākumus (turnīri un pasākumi) - segt infrastruktūras izmaksas

Līdzfinansējums

Līdz 850 000 
EUR

no UEFA/LFF



Izmantošana citiem mērķiem

FAKTS: Futbola federācija neuzliek nekādus ierobežojumus uz halles izmantošanu, līdz tiek atvēlēts pietiekams laiks futbolam



Mārupes futbola ieguvumi

• Samazināt traumu skaitu bērniem

• Bērniem uzlabot treniņu apstākļus

• Būtiski palielināt profesionalitāti (+30% laika)

• Treneriem atbilstošāki darba apstākļi

• Iespēja trenēties 11x11 lielākam komandu skaitam

• Labāko sportistu noturēšana

• Ģērbtuvju un dušu (higiēna) pieejamība

FAKTS: 2017.g-2022.g. oficiālā statistika rāda nepiemērotus āra treniņa apstākļus 5 gadu laikā, posmos no 01.09.-01.05. mērāmas 188 

dienas/gadā (snigšana, stiprs lietus, vējš >10m/s, gaisa t zem -10C, dzeltenie un oranžie brīdinājumi, pērkona negaiss)



Nepieciešamība nevis izvēle

• Jau esošos 760 bērnus ir grūti pārvaldīt

• +300-400 bērni stāv rindā

• U15-U17 = +150 

• Bērnu skaits būtiski aug Mārupe

FAKTS: Mēs zinām, ka par futbola treneriem ir labākās atsauksmes, un novēlam to izbaudīt visiem bērniem

Pašreiz

U15-U17

Rindā

BĒRNU SKAITS

Nebūs kur trenēties 41%
pavisam drīz



Lēmums izglābt bērniem veselību

FAKTS: Vidēji viens futbolists iegūst min 88 iekštelpu treniņus. Nepiemērotu laikapstākļu gadījumā (kopā 70 000 reizes) gada laikā

2017.g-2022.g. oficiālā statistika rāda nepiemērotus āra treniņa apstākļus 5 gadu laikā, posmos no 01.09.-01.05. mērāmas 

188 dienas/ gadā (snigšana, stiprs lietus, vējš >10m/s, gaisa t zem -10C, dzeltenie un oranžie brīdinājumi, pērkona negaiss)

Izglābt no

100+ bērnu

traumām gadā

• Vējš, lietus, sniegs, slidens segums, ledus

• Ģērbtuvju un dušu (higiēna) pieejamība

• Iesildīšanās un atsildīšanās

• Saukstēšanās treniņu laikā neatbilstošu apstākļu dēļ

• Traumu risks pie slidena, slapja vai sasaluša seguma

Augšstilba muskuļu plīsums

Galvas traumas

Potīte

Menisks

Kursteniskās saites



Turnīru organizēšanas iespējas

Mārupes novads

1) Vienlaicīgi 14 komandas vecumā U5 līdz U10

2) Vienlaicīgi 12 komandas U10-U13

3) Vienlaicīgi 8 komandas U14-

4) Vienlaicīgi 4 pieaugušo komandas

LFF + UEFA līdzfinansējums

1) 144 sportisti + atbalstītāji+ komandas personāls

2) 120sportisti + atbalstītāji+ komandas personāls

3) 100 sportisti + atbalstītāji+ komandas personāls

4) 60 sportisti + atbalstītāji+ komandas personāls

Potenciālo ieņēmumu avoti

• Privāti pasākumi: sākot ar 200EUR/h

• Turnīrs: sākot ar 1000- 1500 EUR/ dienā

• Ieņēmumi no sadarbības partneriem (tirgotāji, pakalpojumu sniedzēji)



Turnīru piemēri Baltijā

1. Ateitis Cup Viļņa- 7000 spēlētāji; 16 500 papildus apmeklētāji

2. Tallin Cup Tallina -3000 spēlētāji, 6 000 papildus apmeklētāji

3. Winter CUP Liepāja- 1200 spēlētāji, 2 400 papildus apmeklētāji

Liepājā jaunās tenisa un futbola halles uzbūvēšana 

ievērojami kāpina sportistu skaitu

https://www.lsm.lv/raksts/sports/citi/03.03.2024-liepaja-jaunas-tenisa-un-futbola-halles-uzbuvesana-ieverojami-kapina-sportistu-skaitu.a545142/
https://www.lsm.lv/raksts/sports/citi/03.03.2024-liepaja-jaunas-tenisa-un-futbola-halles-uzbuvesana-ieverojami-kapina-sportistu-skaitu.a545142/


IEVIEŠANA / TEHNISKIE ASPEKTI



Argumenti par izvietojumu Tīrainē

FAKTS: Esošā noslodze iekštelpu sporta zālei Mārupes pamatskolā

Plkst.08:30 līdz 16:10 divas līdz četras klases vienlaicīgi, un līdz plkst. 22:00 ir pilns

• Ērta piekļūšana no blīvākajiem Mārupes sektoriem

• Bērni Mārupe 2x vairāk bērni kā Babītē (500+ Mārupe, 260+Babītē)

• Attīstīta komunikāciju infrastruktūra (MKP; ST)

• Noslodzes izlīdzināšana esošajai infrastruktūrai (MVĢ; Tīraines sporta komplekss)

• Futbola 1. līga (futbola piramīda)

• Turnīru sasniegumi

• Iespēja organizēt Mārupes pamatskolas sporta nodarbībās



Halles tehniskie dati

• Apbūves laukums: 100x130m = 13 000m2 atkarībā no modifikācijas

• Futbola laukuma 68x105m (UEFA standarts)

• Ģērbtuvju skaits: 10 ģērbtuves

• Halles augstums: 21m

• Iespējamais izmantošanas laiks: nepārtraukti (nav nepieciešamas ilgstošas tehniskās 

apkalpošanas)

• Ietilpība: > 350 cilvēki

• Ventilatoru jauda elektriskā: 3x 15kW Max. slodze. Vidēji izlīdzinātā = 17kW

• Apkures jauda: Ziema mēneši = 112MW; Vasara= 0.

• Elektrības jauda apgaismojums: Ziemas mēneši= 18kW; Vasara = 3kW

• Iekštelpu temperatūra: Ziemas mēneši= +7C ; Vasara = vai < ārtelpu T

• Skatītāju vietas: laukuma sāni + laukuma gali+ 12 vietu tribīnes 8 gab.

• Apkures veids: centrālā pilsētas apkure vai gāze

• Apkalpojošais personāls: administrators+ tehniskais personāls: min 2; max. 5



Šī ir iespēja būtiskam bērnu skaitam samazināt traumas 

un palīdzēt iemācīt būt profesionālim



#futbolsNAVziemassportaveids



Futbols ir populārākais

Avots: Mārupe.lv ŠEIT

https://www.marupe.lv/sites/default/files/imce/Aptaujas%20anketa%20iedzīvotājiem%20aptaujas%20rezultāti.pdf


Izmantotie avoti

Prezentācijas pārstāvji un autori: 

MNSS padomes locekļi; «Mārupes Futbols» biedri; MNSS treneri

Prezentācijā izmantotie oficiāli pieejamie avoti un statistika:

https://loc.lv/content/attributes/505/original-65ba5ccdebb2b.pdf

https://www.marupe.lv/sites/default/files/imce/Aptaujas%20anketa%20iedz%C4%ABvot%C4%81jiem%20apta

ujas%20rezult

%C4%81ti.pdf

https://www.liepaja.lv/liepajniekiem/sports/

https://www.marupe.lv/lv/sports

DUOL d.o.o. Kapalniška pot 2 1351 Brezovica Slovenia, telefonintervija

https://lff.lv/zinas/17323/lff-valde-apstiprinajusi-federacijas-budzetu-2024-gadam/

https://videscentrs.lvgmc.lv/karte/M%C4%81rupe/M%C4%81rupes%20novads/P1274/24.0540/56.9038

https://irliepaja.lv/lv/sports/jauna-slegta-halle-palidzes-bernus-noturet-futbola/

www.lff.lv

MNSS vecāku aptauja
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